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@ INSTITUTO CARDIOLOGIA PREVENTIVA DE ALMADA

Algés - Miraflores, 24 de fevereiro de 2026

Estimado cliente,
O presente relatdrio pretende informar da situacdo econdmico/ financeira do
Instituto Cardiologia Preventiva de Almada & data de 31 de dezembro de

2025, de forma a permitir uma mais correcta avaliacdo nas decisdes a tomar
no futuro préoximo.

Colocando-nos, como sempre, ao seu dispor para qualquer apoio que
necessite, enviamos 0s N0ssos melhores cumprimentos,

O seu parceiro na Gestdo,

Seines Global Outsourcing
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INSTITUTO CARDIOLOGIA PREVENTIVA DE ALMADA

FLASH FINANCEIRO

Valores a data de 31.12.2025

Volume de Negoécios: € 1 823 441,56

Cash-Flow Operacional: € 20 597,75

Resultado Liquido: € -52 179,26
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@ INSTITUTO CARDIOLOGIA PREVENTIVA DE ALMADA

1. ANALISE DE INDICADORES
1.1 Estrutura de Rendimentos do Periodo

A andlise deste grdfico leva-nos a constatar que as vendas e prestacdes de
servicos representam 98,95% (1.823.441,56€), praticamente a totalidade dos
rendimentos e ganhos do Instituto. A outra parcela que perfaz os restantes
1.15% sdo os outros rendimentos e ganhos (4.353,11€), item basicamente
constituido pelas rubricas restituicdo de impostos, reembolsos postais e
consignacdo IRS (Esta rubrica serd também analisada no ponto 1.5.) e pelo
item do aumento do justo valor (16.877,45€), que se deve Q valorizacdo do
fundo Corum.

Rendimentos do Periodo

16 877,45;0,91%
4353,11;0,24%
0,00;0,00%

m Vendas e Prestacdes de servicos
B Outros rendimentos e ganhos
m Subsidios a Exploracdo

m Aumentos/reducdes de justo valor

1823 441,56;
98,85%

1.2 Prestacoes de servicos. Andlise comparativa

s

ANO 2025 2024 Diferenca
Prestagoes de Servigos 1823 441,56 173981432 83 627,24

Com a andlise do grafico anterior, podemos concluir que as prestacoes
de servico referentes ao exercicio de 2025 tiveram um aumento de 4,81% face
ao periodo homodlogo.

Relatério de Gestdo 2025 4



@ INSTITUTO CARDIOLOGIA PREVENTIVA DE ALMADA

Prestacoes de servigos 2025 VS 2024
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Prestagdes de Servigos

1.3 Estrutura de Gastos do Periodo

019% Gastos do periodo

M Fornecimentos e servigos externos

™ Gastos ¢/ pessoal

w Outros gastos e perdas

m Gastos/reversBes de depreciaco e de amortizacio

Os Gastos totais acumulados da empresa no final do Exercicio de 2025
atingiram o montante de 1.896.563,75€, destes salientam-se duas rubricas com
maior relevdancia, os gastos com o pessoal que somam 901.843,32€ e o©s
fornecimentos e servigcos externos com 918.719,28€, perfazendo 95,99% do total
dos gastos.
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@ INSTITUTO CARDIOLOGIA PREVENTIVA DE ALMADA

Das rubricas mais significativas incluidas nos Fornecimentos e Servigos Externos
salientamos:

2025 2024 Diferenca
Fornecimentos e servigos externos 918719,28 903 421,65 15297,63
Gastos ¢/ pessoal 901 843,32 905 760,03 -3916,71
Outros gastos e perdas 3511,77 6964,75 -3 452,98
Gastos/reversoes de depreciacdo
e de amortizacéo 72 489,38 85103,50 -12 614,12
TOTAL 1896 563,75 1901 249,93 -4 686,18

A rubrica Gastos com o Pessoal atingiu o valor de € 901.843,32.
Este dispéndio desdobra-se do seguinte modo:

» Remuneracdes de pessoal 727.569,99€
» Encargos s/ remuneracoes 140.172,54€
» Seguros acidentes e doenca profissional _ 5.460,13€
» Seguros de saude 23.058,05¢€
» Outros gastos c/pessoal 5.582,61€

A maior rubrica de gastos com o pessoal sdo as remuneragdes, as qudis
podemos analisar abaixo de forma mais detalhada:

REMUNERAGCOES DE PESSOAL

2025 2024

Ordenados 375135,90 € 362 511,74 €
Subsidio Férias 38 968,10 € 31 534,41 €
Subsidios de Natal 31 988,47 € 31 254,68 €
Subsidio de refeicdo 54 937,20 € 52 377,60 €
Abono para falhas 2 900,00 € 2813,00 €
Isencdo hordrio trab. 115741,51 € 151 584,00 €
Subsidio de funcdo 86 715,06 € 81 928,34 €
Prémios 21 183,75 € 3 549,73 €
Outros abonos - 7,47 €

TOTAL 727 569,99 € 717 560,97 €
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@ INSTITUTO CARDIOLOGIA PREVENTIVA DE ALMADA

1.4 Estrutura dos Gastos - Andlise comparativa

Gastos 2025 VS 2024
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Registou-se um ligeiro aumento nos gastos fotais em 2025, face ao periodo
homodlogo, salientando-se a rUbrica de fornecimentos e servicos externos,
nomeadamente as contas com os custos de honordrios, de limpeza e conforto
e de energia.

FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

2025 2024

Trabalhos especializados 81 644,55 82 097,42
Honordrios 696 148,80 663 719,97
Conservacdo e Reparacdo 15117,26 11 851,55
Outros Servicos especializados 1 410,15 2 314,56
Materiais 27 578,33 33 068,05
Energia e fluidos 15026,10 12 951,92
Deslocacdes e estadias 154,40 168,35
Rendas e alugueres 9 586,99 9 085,52
Comunicacdo 13 098,74 26 295,39
Seguros 2 839,59 2 920,75
Limpeza, Higiene e Conforto 32 682,92 26 076,49
Outros Servicos 23 431,45 32 871,68

TOTAL 918 719,28 € 903 421,465 €
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@ INSTITUTO CARDIOLOGIA PREVENTIVA DE ALMADA

1.5 Outros Gastos e Perdas / Outros Rendimentos e Ganhos

Os Outros gastos e perdas no exercicio de 2025 registaram um um valor de
3.511,67€, salientando-se a rubrica de seguro de doenca com o valor de
1,359,95¢.

Os Outros rendimentos e ganhos atfingiram um montante de 4.353,11€.

Salientando-se dois items nomeadamente, a consignacdo de IRS (1.603,33€) e
outros dividendos obtidos (1.712,19€).

2. RESULTADOS

2.1 Cash-flow Operacional (EBITDA)

Os resultados acumulados antes dos gastos de financiamento, de
impostos, gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizacdo apresentam, um
montante positivo de 20.597,75%€.

2.2 Resultados Operacionais (EBIT)

Os resultados operacionais negativos no valor de 51.891,53€.

2.3 Resultado Liguido

O resultado negativo foi de 52.179,26%€.

3. INDICADORES DIVERSOS
Como complemento da nossa andlise, apresentamos alguns dos

principais indicadores que medem a capacidade financeira e a capacidade
de gerar rendimentos da empresa:

Autonomia Financeira 0,91 0,91 0,00
Liquidez Geral 8,71 8,75 0,04
Solvabilidade 9,85 9,56 -0,29
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@ INSTITUTO CARDIOLOGIA PREVENTIVA DE ALMADA

Autonomia financeira — Este valor indica que os capitais proprios estGo a
financiar o activo de empresa em 921%. Indicador que traduz a capacidade de
conftrair empréstimos a médio e longo prazo, suportada pelos capitais proprios.
Quanto maior for este indicador, maior € a estabilidade da empresa e menor €
a necessidade de recorrer a empréstimos para  financiar @
atividade/investimento. Em suma, considera-se que o ICPA, dado o seu
enquadramento econdémico, apresenta uma elevada capacidade de
avtofinanciamento, ndo tendo necessidade de recorrer a financiamento
externo.

Liquidez Geral — Quando o seu valor € inferior a 1 indica que 0s NOssOs
compromissos com terceiros sGo superiores aos que 0Ss nossos clientes tém
connosco. No periodo em andlise o racio é superior a 1, ou seja, o ativo
corrente é superior que o passivo corrente. A empresa, comparativamente ao
ano anterior, teve uma ligeira diminvicdo, mas em nada altera a sua
capacidade de cumprir os seus compromissos com terceiros.

Solvabilidade - Indicador que mede a capacidade da empresa em solver as
responsabilidades assumidas a curto, médio e longo prazo. Este indicador
evidencia o grau de independéncia da empresa em relacdo aos credores.
Quanto maior o seu valor, mais garantias terdo os credores de receber o seu
capital e maior poder de negociacdo ferd a empresa para contrair Nnovos
financiamentos. O racio atingiu um valor de 9,85, assim conclui-se que o ICPA
ndo depende de credores para a sua atividade operacional.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O Resultado Liquido apresenta um valor negativo de 52.179,26¢€.
O ICPA deve insistir na mesma linha de actuacdo para manter os gastos

controlados e continuar a desenvolver as acgcodes possiveis para aumentar o
nivel de faturacdo registado em anos precedentes.

5. DEMONSTRACAO DE RESULTADOS E BALANCO

Como suporte & andlise efectuada, junto se anexa a respectivo
Balanco e Demonstracdo de Resultados referentes ao periodo em andlise.
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INSTITUTO CARDIOLOGIA PREVENTIVA DE ALMADA

Instituto Cardiologia Preventiva de Aimada
BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

RUBRICAS Periodos
2025 2024
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiv eis 354 428,97 318 878,06
Investimentos Financeiros 4194,36 4194,36
358 623,33 323 072,42
Activo corrente
Clientes 498 067,61 411 424,09
Créditos a Receber 129 727,68 111 408,69
Estado e outros entes publicos 680,34
Diferimentos 7 013,95 6 236,50
Caixa e depodsitos bancdrios 822 898,51 1027 499,02
1 458 388,09 1 556 568,30
Total do activo 1817011,42 1879 640,72
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 250 000,00 250 000,00
Reservas legais 137 726,21 137 726,21
Outras reserv as 3519 976,16 3519 976,16
Resultados transitados -2 206 026,33 -2 061 835,43
Resultado liquido do periodo -52 179,26 -144 190,90
1649 496,78 1701 676,04
Total do capital préprio 1649 496,78 1701 676,04
Passivo corrente
Fornecedores 23 232,19 26 682,73
Estado e outros entes publicos 27 001,38 30 801,82
Outros passivos correntes 117 281,17 120 480,13
167 514,74 177 964,68
Total do passivo 167 514,74 177 964,68
Total do capital préprio e do passivo 1817 011,52 1879 640,72
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INSTITUTO CARDIOLOGIA PREVENTIVA DE ALMADA

Instituto Cardiologia Preventiva de Alimada

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS EM 31 DE DEZEMBRO 2025

Periodos
RENDIMENTOS E GASTOS 2025 2024

Vendas e Prestagdes de servicos 1823 441,56 1739 814,32
Subsidios a Exploracdo

Fornecimentos e Servigos Externos 918719,28] 903 421,65

Gastos com o Pessoal 901 843,32 905 760,03

Aumentos/reducdes de justo valor 16 877,45 14 791,09

Outros rendimentos e ganhos 4 353,11 2736,08

Outros gastos e perdas 3511,67 6 964,75

Resultado antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos (EBITA) 20 597,85 -58 804,94

Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizacdo 72 489,38 85103,50

8 Imparidade de activos deprecidv eis/amortizév eis (perdas/rev ersdes)

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (EBIT) -51 891,53 -143 908,44

811 Resultado antes de impostos -51 891,53 -143 908,44

Imposto sobre o rendimento do periodo 287,73 282,46

818 Resultado liquido do periodo -52 179,26 -144 190,90

Relatdrio de Gestdo 2025

1



